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Co je to darcovska vyzva
(Peer-to-Peer kampan)?

Darcovska vyzva je sposob, ako moZes svoje okolie motivovat, aby
prispelo k nieComu zmysluplnému. Je to osobna vyzva, ktoru si vytvoris
ty sam a vd'aka ktorej moZu tvoji priatelia, kolegovia ¢i rodina prispiet

na to, na com ti zalezi.

MézZe byt vtipna, inSpirujuca alebo ta m6Ze motivovat, aby si splnil svoj
Zivotny ciel ¢i zavazok. Mozno uz dlho tuzis urobit nieco pre seba - zacat
pravidelne cvicit, schudnut alebo prestat fajcit. Ak si takéto predsavzatie
das verejne a podmienis ho zbierkou, tak mas ovela vacésiu Sancu, ze ho
spinis.

Nemusi$ na to byt sam/a. Prizvi do toho niekoho blizkeho,
kamarata/kamaratku, kolegu/kolegynu alebo surodenca. Spolo€na vyzva
je zabavnejsia, motivujucejSia a jej dopad moze byt eSte vacsi. Mozete si
ju spojit s Vandrovkou, s tréningom na fu alebo s akymkolvek inym
cielom, ktory vas posunie vpred.
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osobna stavka: prestat fajcit, ostrihat si viasy,

e naucit sa novy jazyk,

Jan: Ako isiel Melo na
vandrovku

Chcete sa s kamaratmi stavit

o nieéo naozaj originalne? Co tak
vyuzit stavku na dobru vec? Jan
to naposledy posunul na dalsiu
uroven! Stavil sa

s priatelmi a znamymi, ze ak

v darcovskej vyzve vyzbiera 500
eur, prestane fajcit. Rok po tom,
v d'alsej vyzve mala vyzbierana
suma urcit, ¢i ma prejst 25

ale 50 km trasu.
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Vsetkym mojim kamosom, znamym aj neznamym,
Vychodné Slovensko sa vam moze zdat ako zapadakov, kde nic nie je a ni¢ sa nedeje.

Ja som sa vSak sem vratil, a to nielen kvoli rodine, ale aj preto, Ze tento kraj mam fakt
rad :-)

Sice tu vela pijeme a hundreme, ale stale je tu dost Sikovnych ludi s dobrymi napadmi,
ktoré by zrobili z vychodu lepsie a zaujimavajsie miesto, a mozno aj vy by ste dosli

castejsie kuknuc.

Karpatska nadacia hlada tie najlepSie napady, ktoré potom financne podpori. A kedze

chce podporit ¢o najviac dobrych napadov, organizuje kazdy September darcovsky
pochod Karpatska vandrovka.

Preto som sa rozhodol vyzvat vas aby ste spolu so mnou pomohli vychodu.

U

268 %

205€

Tato darovacia vyzva pre organizaciu
Karpatska nadacia sa skoncila 24. 6. 2020.
Chcete nas stéle podporit? Pozrite si

nase aktivity na nasej stranke.

PODPORTE NAS ()




vyzva pre tvoje telo: narocna tura, dlhy beh, vystup na kopec,
e trening pred Vandrovkou, plavanie Ci jazda na bicykli,

Se— ' \

Dragan: Food Tips w1 | EECOUIPSIROSICENaVANTroVKeE:
Kosice na vandrovke |

Dragan, znamy ako Food Tips Ahojte kamosi, 580€

K05|CE, Zvycajne od poruca moje meno je Dragan, no asi ma lepsie poznate ako Food Tips Kosice. Uz takmer 10

re§ta u l'é Ci e. n | e tu riStiCké rokov vam prinasam tipy, kde sa (nielen) v KoSiciach dobre najest, napit a zabavit sa. 116 % 500€
! Nedavno ma kamo3i pri gintonicu hecli, aby som s nimi Siel na 50km turu. Ja som si

’ [] e
to pan ky. No ked ho kamosi popravde myslel, Ze to st len také klasické re¢i pri pohariku, na ktoré si na druhy def uz Tato darovacia vyzva pre organizaciu
. eV e nikto nebude pamatat... Na moje nestastie si to ale vsetci dobre pamatali a ja sa chystam 5 Aci
vyzvali, aby isiel 50 km trasu s _ Karpatska naddcia sa skonclia 12. 10.
odkracat tych 50km aby som nebol za losera @ . 2022.
Karpatskej vandrovky, g - ) o oo dpoc " Cheete nés stale podporit? Pozrite i
. o >, ato tura v3ak nie len o prekonani seba, ale ide najma o dobru vec! Kazdy ucastni Ze aktivit sej stranke.
n EZOStaI Im nic d I Zny- Karpatskej vandrovky finan¢ne prispeje do Fondu Mame radi vychod Karpatskej

nadacie, ktory bude pouZity na podporu najlepsich projektov aktivnych obCanov pre

zlepSenia Zivota na vychodnom Slovensku. A ja by som bol velmi rad, keby ste prispeli aj PODPORTE NAS (®)
VY de-

Prosim, prispejte aj vy. Mgj ciel je ziskat 500 euro a ja vam slubujem, Ze ak ich
nazbieram, tak urobim vietko pre to, aby som tych 50km dal, aj keby som sa mal do ciela
doplazit!

Uz teraz vam dakujem!




2 vyzva pre tvoje telo: narocna tura, dlhy beh, vystup na kopec,
e trening pred Vandrovkou, plavanie Ci jazda na bicykli,

a‘i"' tian Kucharovae
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Gabika: Sutaziva zena :
a jej Panko turista | &

Ked' jej manzel absolvoval vel'ku

turu a Zacal Sd pyS|t, ze Je | Moj manzel bol tento rok na jednej velkej ture a uz si mysli, Ze je Panko turista a Ze mu 540 €
5 H " H nemozZem stihat. Reku, nebudem sa nafukovat a rozdame si to priamo v kopcoch.
,Panko turista”, Gabika P P
AL ELER 7 Rozdame si to A aby sme spojili bojovné s uZitocnym, vybrali sme si Karpatsku vandrovku a trasu diha 180 % 300€
v kO pCOCh," na p isala VO SVOj ej 25 km: TakZze v sk[sl-tke: okren? toho, zel Si vzalomne'bude-ame aj mimo domu dokazovat,
. . o . kto ma pravdu, mozeme vyzbierat peniaze na dobré veci. Této darovacia vyzva pre organizaciu
vyzve a prihlasila ich na 25- ) oo - Karpatska nadédia sa skonéila 18. 9. 2022.
. ’ . A na to potrebujeme vas - kamarati. Ak nam prispejete (akoukolvek sumou), ta i
kilometrovu trasu Karpatskej R - B Cheete nas stale podporit? Pozrite si
podporite nielen nasu partnerskd vyzvu v horach, ale aj prospesné aktivity na nase aktivity na nasej stranke.
vand rOka. vychodnom Slovensku. Verim, Ze sa hecnete a spolo¢ne vyzbierame aspori 300 eur. A
viete ¢o? Ak vyzbierame 400 eur, tak prisampacku, Ze poslednych 100 metrov do ciela
. o ' odbehnem (moZno sa vam to zda malo, ale musim zd6raznit, ze 25 km naraz som $Sla PODPORTE NAS )
Gabika ukazala, ze darcovska Bl naposiedy... NIKDY), cize mozete sa spolahnit, Ze na tych 100 metroch dusu vyplujem.
VyZva moze byt a) Za bavna' ZIva A urobim vam z toho aj videjko!
a dokonale osobna. | § Zaicnt
’ Tak, ¢o myslite, budem méjmu Pankovi stihat? Alebo ho pred cielom dokonca

predbehnem?




vynimocny moment: oslavy narodenin, vyrocie, svadba -
e namiesto darcekov poziadaj o podporu vyzvy.
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v Mojanarodeninova¥darcovska vandrovka :-)
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Laura: Moja narodeninova

[}
darCOVSka vand rOVka Ahojte moje milé, moji mili, 1 225 €
tento rok to vySlo GZasne - Karpatska vandrovka, moja darcovska srdcovka sa kona
[] ° ° 4 ’ 2 " Py . . 123 % 1 me
Ke d La ura zi Stl | a ) y4- Ka rp a ts ka presr!e na I.T'IO]E rfarodfem'liy 21: septeum. Stravim tEtEla svo! naroden.lno?fy d'efl tak, ako
to mam najradie] - kracajuc krasnou prirodou s kamaratkami a kamaratmi a sucasne
van d rov ka p rl p a d ne p resne na J EJ robiac dobro. Tedim sa velmi :-) A moZete sa ku mne pridat, ked mate chut rozdat trochu Tito darovacia vyzva pre organizciu
. v dobra tiez Karpatska nadacia sa skonéila 25. 9. 2024.
narodeniny, vedela, ze to bude R B T

idealny den na to, kracat nase akiivity.02 nasel stranke:
s priatelmi prirodou a zaroven
S . . PODPORTE NAS (®

robit nieco dobre. Vyzvala svoje
okolie, aby jej k sviatku neprinasali
darceky, ale prispeli cez jej
darcovsku vyzvu.

Uz darovali

Anonymny podporovatel
Peter Karpaty
Csilla Droppova

Helena Mackovjakova
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Ak uz vies, o ¢om bude tvoja vyzva, €aka ta niekolko krokov, aby si si vytvoril/a jej profil.

y

‘Nazovvyzvy Profilova fotka Cielova suma

Datum ukonéenia vyzvy
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“: Ako vyzvu komunikovat
\

Vyzva neziskava podporu sama od seba. Potrebuje tvoju
aktivitu - opakované zdiel'anie, rozhovory, malé
pripomenutia. Najviac funguju tieto cesty:

« Pravidelné statusy na Facebooku alebo Instagrame
(s fotkou, videom alebo len linkom na tvoju vyzvu),

« e-mail priatelom alebo kolegom,

« 0sobna sprava cez Messenger, WhatsApp Ci iny kanal,
rozhovor v praci, pri kave, na oslave alebo len tak medzi
recou.

Ludi najviac oslovi, ked' im Uprimne povies, preco si sa
rozhodol/a nieco urobit pre inych. MoZno ta oslovila praca
Karpatskej nadacie. Mozno ti zalezi na vychodnom
Slovensku. Alebo si sa jednoducho rozhodol/a spojit osobnu
vyzvu s pomocou druhym.

A nezabudni oslavit kazdy uspech. Kazdé euro, ktoré do \
tvojej vyzvy pribudne, je dokazom, Ze tvoj pribeh niekoho
oslovil. A to si zasluzi pozornost. Pod'akuj tym, ktori ta \
podporili bud’ verejne alebo osobne. Pod'akovanie nemusi

byt formalne. Staci kratke ,, dakujem” v komentari,
v sprave alebo ako novy prispevok, ktorym zaroven opat .
pripomenies svoju vyzvu. }
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Ludia chcu vidiet, Ze su sucastou niec¢oho, ¢o sa
hybe a tvoje nadsenie ich m6Ze motivovat zapoijit
sa tiez. Zdiel'aj pokroky. Kazdé prekonané percento
ciel'a, kazdu povzbudzujucu spravu, kazdy maly
krok. Nejde o to, kol'ko si uz ziskal/a, ide o to, Ze sa
nieco deje.
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Udrz si motivaciu

Nesustred sa na ,ticho”. Nie kazdy sa zapoji,
ale to neznamena, Ze ta nesleduju. Reaguj na
tych, ktori sa pridali a daj priestor aj tym, €o
mozno este len vahaiju.

Oslavuj drobné uspechy. Aj jeden dar,
pozitivna sprava alebo nové zdielanie su
dévodom na radost. Tvoje nadsenie je
nakazlivé a udrzuje vyzvu zivu.




Tak co povies, ides do toho?

Sme tu pre teba s podporou, tipmi aj ochotou
pomoct, kedykolvek to budes potrebovat.

@ Adriana Petruskova

KaRrPaTSKa Koordinatorka pre PR a Fundraising
NADACIA adriana.petruskova@karpatskanadacia.sk



