
Kráčaj, zbieraj,
inšpiruj!



Výzva, ktorá dáva zmysel
Predstav si, že každý krok, ktorý urobíš po hrebeňoch Volovských
vrchov, môže znamenať viac než len cestu k cieľu. Môže spájať ľudí,
posilňovať komunity a priniesť zmysluplnú zmenu na východnom
Slovensku.

Karpatská vandrovka nie je len turistický pochod. Je to výzva pre telo
aj srdce. Tento rok ju môžeš posunúť ešte ďalej – staň sa
vandrovníkom, ktorý kráča nielen pre seba, ale aj pre druhých.
Vytvor si vlastnú darcovskú výzvu, pozvi priateľov, rodinu či kolegov,
aby ťa podporili a pomôž zlepšovať život na východnom Slovensku.

Tvoje kroky pomôžu tam, kde na tom záleží. Vďaka výťažku z
darcovských výziev môže Karpatská nadácia robiť to, čo vie najlepšie
– prepájať ľudí, podporovať miestne iniciatívy, posilňovať neziskové
organizácie a vytvárať priestor pre každý hlas. Pomôžeš tak prinášať
inovatívne vzdelávanie, podporovať znevýhodnené skupiny a meniť
východné Slovensko k lepšiemu, krok za krokom. V časoch, keď
neziskový sektor čelí čoraz väčším výzvam, je pre nás tvoja pomoc
dôležitejšia než kedykoľvek predtým.



Čo je to darcovská výzva
(Peer-to-Peer kampaň)?
Darcovská výzva je spôsob, ako môžeš svoje okolie motivovať, aby
prispelo k niečomu zmysluplnému. Je to osobná výzva, ktorú si vytvoríš
ty sám a vďaka ktorej môžu tvoji priatelia, kolegovia či rodina prispieť
na to, na čom ti záleží.

Môže byť vtipná, inšpirujúca alebo ťa môže motivovať, aby si splnil svoj
životný cieľ či záväzok. Možno už dlho túžiš urobiť niečo pre seba – začať
pravidelne cvičiť, schudnúť alebo prestať fajčiť. Ak si takéto predsavzatie
dáš verejne a podmieniš ho zbierkou, tak máš oveľa väčšiu šancu, že ho
splníš. 

Nemusíš na to byť sám/a. Prizvi do toho niekoho blízkeho,
kamaráta/kamarátku, kolegu/kolegyňu alebo súrodenca. Spoločná výzva
je zábavnejšia, motivujúcejšia a jej dopad môže byť ešte väčší. Môžete si
ju spojiť s Vandrovkou, s tréningom na ňu alebo s akýmkoľvek iným
cieľom, ktorý vás posunie vpred.



Aká bude tvoja výzva ?
Začni tým, čo ťa motivuje. Niekedy stačí len
chuť podporiť dobrú vec. Ale môžeš si výzvu
prepojiť aj s niečím konkrétnym:



osobná stávka: prestať fajčiť, ostrihať si vlasy,
naučiť sa nový jazyk,1.

Ján: Ako išiel Melo na
vandrovku
Chcete sa s kamarátmi staviť 
o niečo naozaj originálne? Čo tak
využiť stávku na dobrú vec? Ján
to naposledy posunul na ďalšiu
úroveň! Stavil sa 
s priateľmi a známymi, že ak 
v darcovskej výzve vyzbiera 500
eur, prestane fajčiť. Rok po tom,
v ďalšej výzve mala vyzbieraná
suma určiť, či má prejsť 25 
ale 50 km trasu. 



výzva pre tvoje telo: náročná túra, dlhý beh, výstup na kopec,
tréning pred Vandrovkou, plávanie či jazda na bicykli,2.

Dragan: Food Tips
Košice na vandrovke
Dragan, známy ako Food Tips
Košice, zvyčajne odporúča
reštaurácie, nie turistické
topánky. No keď ho kamoši
vyzvali, aby išiel 50 km trasu
Karpatskej vandrovky,
nezostal im nič dlžný. 



výzva pre tvoje telo: náročná túra, dlhý beh, výstup na kopec,
tréning pred Vandrovkou, plávanie či jazda na bicykli,2.

Gabika: Súťaživá žena
a jej Pánko turista
Keď jej manžel absolvoval veľkú
túru a začal sa pýšiť, že je
„Pánko turista“, Gabika
neváhala. „Rozdáme si to 
v kopcoch,“ napísala vo svojej
výzve a prihlásila ich na 25-
kilometrovú trasu Karpatskej
vandrovky.

Gabika ukázala, že darcovská
výzva môže byť aj zábavná, živá
a dokonale osobná. 



výnimočný moment: oslavy narodenín, výročie, svadba –
namiesto darčekov požiadaj o podporu výzvy.3.

Laura: Moja narodeninová
darcovská vandrovka
Keď Laura zistila, že Karpatská
vandrovka pripadne presne na jej
narodeniny, vedela, že to bude
ideálny deň na to, kráčať 
s priateľmi prírodou a zároveň
robiť niečo dobré. Vyzvala svoje
okolie, aby jej k sviatku neprinášali
darčeky, ale prispeli cez jej
darcovskú výzvu.



Stručný, jasný a výstižný. Trochu
humoru alebo nadhľadu nikdy
nezaškodí. Výzva, ktorá vyvolá
úsmev, je ľahšie zapamätateľná.

Názov výzvy

Výzva môže trvať rôzne dlhý
čas – podľa tvojich možností 
a preferencií. Niekto si ju otvorí
len na dva dni počas vandrovky,
iný tri týždne vopred, niekto
zas deň predtým, keď vie, 
že na vandrovku ísť nemôže. 

Dátum ukončenia výzvy

Najlepšie taká, na ktorej ťa ľudia
spoznajú. Môžeš pridať aj ďalšie
zábery, ktoré výzvu dokreslia.
Fotky dodávajú dôveryhodnosť 
a robia výzvu osobnejšou.

Profilová fotka

Napíš, prečo si sa rozhodol/a
pomôcť a čo pre teba táto výzva
znamená. Nemusí to byť dlhé,
nech je to ale úprimné.

Text výzvy

Koľko by si chcel/a vyzbierať? Pamätaj,
cieľová suma je tvoj orientačný cieľ. Všetky
dary sa dostanú do Karpatskej nadácie, aj ak
cieľ nesplníš. Ale správne nastavený cieľ
pomáha darcom aj tebe.

 Zamysli sa:
Koľko ľudí vieš osloviť?
Koľko z nich naozaj prispeje?
(zvyčajne 1 z 3)
Koľko by mohli darovať? (môžeš
počítať s približne 15 € na osobu) 

Príklad: ak plánuješ osloviť 30 ľudí, môžeš
rátať s 10 darcami. Ak každý prispeje 15 €,
cieľová suma 150 €

Cieľová suma 

Ako vytvoriť profil kampane
Ak už vieš, o čom bude tvoja výzva, čaká ťa niekoľko krokov, aby si si vytvoril/a jej profil.



Ako výzvu komunikovať
Výzva nezískava podporu sama od seba. Potrebuje tvoju
aktivitu – opakované zdieľanie, rozhovory, malé
pripomenutia. Najviac fungujú tieto cesty:

Pravidelné statusy na Facebooku alebo Instagrame 
       (s fotkou, videom alebo len linkom na tvoju výzvu),

e-mail priateľom alebo kolegom,
osobná správa cez Messenger, WhatsApp či iný kanál,
rozhovor v práci, pri káve, na oslave alebo len tak medzi
rečou. 

Ľudí najviac osloví, keď im úprimne povieš, prečo si sa
rozhodol/a niečo urobiť pre iných. Možno ťa oslovila práca
Karpatskej nadácie. Možno ti záleží na východnom
Slovensku. Alebo si sa jednoducho rozhodol/a spojiť osobnú
výzvu s pomocou druhým.

A nezabudni osláviť každý úspech. Každé euro, ktoré do
tvojej výzvy pribudne, je dôkazom, že tvoj príbeh niekoho
oslovil. A to si zaslúži pozornosť. Poďakuj tým, ktorí ťa
podporili buď verejne alebo osobne. Poďakovanie nemusí
byť formálne. Stačí krátke „ďakujem“ v komentári, 
v správe alebo ako nový príspevok, ktorým zároveň opäť
pripomenieš svoju výzvu.

Ľudia chcú vidieť, že sú súčasťou niečoho, čo sa
hýbe a tvoje nadšenie ich môže motivovať zapojiť
sa tiež. Zdieľaj pokroky. Každé prekonané percento
cieľa, každú povzbudzujúcu správu, každý malý
krok. Nejde o to, koľko si už získal/a, ide o to, že sa
niečo deje.



Udrž si motiváciu 

Nesústreď sa na „ticho“. Nie každý sa zapojí,
ale to neznamená, že ťa nesledujú. Reaguj na
tých, ktorí sa pridali a daj priestor aj tým, čo
možno ešte len váhajú.

Oslavuj drobné úspechy. Aj jeden dar,
pozitívna správa alebo nové zdieľanie sú
dôvodom na radosť. Tvoje nadšenie je
nákazlivé a udržuje výzvu živú.



Tak čo povieš, ideš do toho?
Sme tu pre teba s podporou, tipmi aj ochotou

pomôcť, kedykoľvek to budeš potrebovať.

Adriána Petrušková
Koordinátorka pre PR  a Fundraising
adriana.petruskova@karpatskánadácia.sk


